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Gebrauchsanweisung

Medical aid - Erection aid
Instruction for use

Tibbi yardimci gere¢ - Ereksiyon yardimcisi
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Deutsch

Ursachen fiir Erektionsstorungen
Zu den hadufigsten Ursachen von Erektionsstdrungen
gehdren u. a.

- Diabetes (erh6hter Blutzucker)

- Bluthochdruck

- GefaBerkrankungen (Arteriosklerose)

- Erhohte Blutfettwerte

- Depressionen (oder andere seelische Erkrankungen)

- Neurologische Krankheiten (Multiple Sklerose, Quer-
schnittslahmung)

- Operation der Prostata

- GefaBerkrankungen der Schwellkdrper des Penis

- Nieren- und Leberinsuffizienz

- Herzinfarkt und Schlaganfall

- Medikamente (z. B. gegen Bluthochdruck und Herzrhyth-
musstérungen, Blutfettsenker, Entzindungshemmer,
Antidepressiva und zur Entwésserung)

- Rauchen und Alkoholmissbrauch

Produktinformation

Das MANUAL Erection System” ist ein medizinisches
Hilfsmittel, um eine Erektion zu erlangen. Die Vakuumpumpe
erzeugt einen Unterdruck im Zylinder um den Penis. Hier-

durch fillen sich die Schwellkérper mit Blut und fiihren zu
einer Versteifung des Gliedes. Nun wird einer der Stauringe
uber den Penisschaft gestreift. Er verhindert beim Entfernen
des Zylinders den Riickfluss des Blutes und halt dadurch
die Erektion aufrecht. Mit der so gehaltenen Erektion ist ein
normaler und befriedigender Geschlechtsverkehr méglich.
Nach dem Geschlechtsakt entfernen Sie den Stauring
wieder. Alle Teile werden zur Wiederverwendung in der
mitgelieferten Tasche aufbewahrt.

Das MANUAL E'rection System’ besteht aus
folgenden Teilen:

- Konus

- Fuhrungshilse 1

- Fihrungshilse 2

- Zylinder, transparent

- Pumpenkopf, manuell

- 4 verschiedene Stauringe in den GréBen:
10, 12.5, 15 und 20 mm

- Gleitmittel (Sylk oder Klick)

- Gebrauchsanweisung

- Tasche zur Aufbewahrung



Anwendung

Das MANUAL Erection System’ ist einfach anzuwenden,
sollte jedoch zuvor einmal in Ruhe und alleine ausprobiert
werden. Wenn spater beide Partner mit dem MANUAL
Erection System’ vertraut sind, bestehen gute Chancen,
eine fr beide Seiten befriedigende Sexualitdt zu erleben,
auch im Alter, bei Krankheit oder kdrperlicher Behinderung.

Um die bestmdgliche Erektion halten zu kdnnen, ist die
Wahl des richtigen Stauringes wichtig. Mit einem zu
groB gewdhlten Ring halt die Versteifung nur unzureichend.
Die Erektion Iasst nach dem Uberstreifen des Ringes nach
oder verschwindet ganz.

Mit einem zu eng gewahlten Ring bekommen Sie unter
Umstanden Schmerzen. In diesem Fall sollten Sie den Stau-
ring abstreifen und nach erneuter Versteifung einen groBe-
ren Ring versuchen.

Fiihrungshiilse 1 dient dem Uberstreifen der
Stauringe 1 (10 mm) oder 2 (12.5 mm).

Fiihrungshiilse 2 dient dem Uberstreifen der
Stauringe 3 (15 mm) oder 4 (20 mm).

Der Konus ist nur zum Uberstreifen der Ringe auf eine oder
beide Flhrungshilsen vorgesehen.

Beliiftung

Am Pumpenkopf befindet sich ein blauer ,Air" Knopf
Dieser Knopf ist zum Einlassen von Luft, falls der Unter-
druck (Vakuum) einmal zu stark geworden ist. Mit diesem
Knopf kénnen Sie den Zylinder beliiften und das Vakuum

verschwindet.

So wird das MANUAL Erection System’
in Betrieb genommen

1) Alle Teile des MANUAL E'rection System® bereitlegen.

Pum

2J

Flhrungs-
hilsen

Zylinder,
transparent

0

Stauringe

§@@ 10 mm
\\s@é 12.5 mm
§@$ 15 mm



2) Pumpenkopf auf den transparenten Zylinder stecken.

3) Konus auf das gegeniiberliegende, offene Ende des
Zylinders stecken.

N

4) Mit Stauring Gr6Be 20 beginnen und diesen mittels des
Konus und etwas Gleitmittel auf das offene Ende des Zylin-
ders schieben. Konus entfernen. Sollte dieser Ring zu groB3
sein, den ndchst kleineren Ring ausprobieren.

N D~

5) Offene Seite des Zylinders mit Gleitmittel befeuchten,
damit er gut abgedichtet und aufgesetzt werden kann.

Eventuell etwas Schamhaar entfernen.
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6) Den transparenten Zylinder mit dem aufgesetzten Stauring 8) Die so gebildete und gehaltene Erektion ist ausreichend,
am offenen Ende Gber das nicht erigierte Glied schieben um befriedigenden Geschlechtsverkehr zu erleben.
und den Zylinder mit dem Pumpenkopf gegen den Kérper
driicken. Nun beginnen Sie zu pumpen, um einen Unter-
druck im Zylinder zu erreichen. Die Versteifung wird dabei
sichtbar. Bei zu starkem Unterdruck oder Schmerz, konnen
Sie tber den ,Air" Knopf (Beltftungsventil) Luft in den
Zylinder einlassen. Danach kdnnen Sie erneut beginnen

9) Nach dem Héhepunkt (Orgasmus)
den Stauring entfernen.

LAIr" Knopf \

7) Den Stauring auf das erigierte Glied schieben; mdglichst
rasch und weit zur Peniswurzel hin berstreifen.

Ar |



Wichtige Hinweise

- Der Stauring sollte nicht langer als 30 Minuten benutzt werden.

- Schlafen Sie nicht mit dem Stauring am Penis ein, um Gewe-
beschdden durch langere Unterbrechung oder Minderung der
Durchblutung zu vermeiden.

- Sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt/Arztin, falls eine der
nachfolgenden Bedingungen vorliegen:

- Falls Sie einen anormal geformten Penis haben

- Falls Sie medizinische Griinde haben, keine sexuelle Aktivitat
auszufiihren

- Falls Sie an Sichelzellenanamie, Leukdmie, Knochenmarktu-
moren oder andere Erkrankungen, die eine veranderte Blut-
gerinnung zur Folge haben, leiden und die zu Blutungen und
verldngerten Erektionen flhren.

- Beim Orgasmus haben Sie keinen sichtbaren Samenerguss, da der
Stauring verhindert, dass das Sperma abgeht. Nach Entfernen des
Stauringes flieBt die Samenflissigkeit tber die Harnréhre heraus.
Der vorlibergehende Stau des Spermas verursacht keine Schaden.

- Sie sollten nur die mitgelieferten Stauringe mit dem
MANUAL Erection System’ zusammen verwendet.

- Die Stauringe sind Verbrauchsmaterialien und miissen von Zeit zu
Zeit erneuert werden.

- Nur wasserlosliche Gleitmittel verwenden!

- Die geeigneten Gleitmittel SYLK oder KLICK kénnen Sie

in Apotheken oder direkt bei uns beziehen.

Bei Beschddigung ist das Produkt nicht weiter zu verwenden.

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen konnen sein: Hamatome am Penisschaft
und/oder der Eichel sowie Gewebeschiden bei zu schnellem
und/oder zu starkem Aufbau des Unterdruckes. In diesem Fall
wenden Sie sich ggf. bitte an lhren Arzt.

Reinigung

Das MANUAL Erection System’ 3Bt sich leicht mit war-
mem Wasser und milder Seife reinigen. Hierzu den Pumpen-
kopf vom Gerdt abnehmen. Der Pumpenkopf ist duBerlich
mit einem feuchten Tuch und Seife zu reinigen. Keine schar-
fen Reinigungsmittel verwenden. Alle Teile kdnnen Sie in der
mitgelieferten praktischen Tasche diskret aufbewahren.

Entsorgung
Alle Teile kénnen im Hausmill entsorgt werden.

Garantie

Es besteht die gesetzliche Garantie von 2 Jahren auf alle
Teile ausgenommen die VerschleiBteile. Die Garantie erlischt
bei unsachgemaBer Anwendung, wie z. B. Herunterfallen.

Materialien

- Pumpenkopf und Konus: ABS Kunststoff
- Fihrungshilse 1 und 2: ABS Kunststoff
- Zylinder: Polycarbonat

- Stauringe: biokompatibles Polymer

- Gleitmittel (wasserldslich)

Alle Teile und VerschleiBteile (Stauringe) sowie die
Gleitmittel SYLK oder KLICK kénnen nachbestellt werden.



English

Causes of erection problems
The most common causes of erection problems

- Diabetes (raised blood sugar)

- Hypertension (high blood pressure)

- Cardio - vascular diseases (arteriosclerosis)

- Raised blood lipid concentration

- Depression or other mental disorders

- Neurological diseases (multiple sclerosis, paraplegia)

- prostate gland disorder and/or prostate surgery

- Vascular disease of the glands penis

- disorder of the kidneys or liver

- cardiac infarction or stroke

- side effects of pharmaceuticals ( for e.g. for hypertension,
cardiac arrhythmia, high blood lipid concentration, anti-
inflammatory, antidepressants and for dehydration)

- Hormonal or mental disorder

- Alcohol and drug abuse

- smoking

Product information

The MANUAL E'rection System’ is a medical aid to help
achieve an erection. The vacuum pump generates low
pressure in the cylinder around the penis. As a result, the
erectile tissues fill with blood and the penis becomes stiff.
Now one of the pubic rings is slipped over the shaft of the
penis. This slows down the blood flow when the cylinder is
removed, and thus the erection is maintained. In this way
normal and satisfying sexual intercourse is possible. The
pubic ring is removed after intercourse. All components are
re-usable and are stored in the bag supplied.

The MANUAL Erection System’ consists of

the following parts:

- Cone

- Ring loader 1

- Ring loader 2

- translucent cylinder

- Pump head, manual

- 4 different pubic rings in the diameters:
10, 12.5, 15 and 20 mm

- Lubricant

- Instructions for use

- Bag for storage



Application

The MANUAL Erection System’ is simple to use, but you
should try it out for the first time in peace and alone. After-
wards, when both partners are familiar with the MANUAL
Erection System’, there is a good chance that both sides
will experience satisfying sexuality, even in old age, in dis-
ease or physical disability. Choosing the right pubic ring is
important to maintain the best possible erection. If the ring
is too large, the stiffening is insufficient. After the ring is
removed, the erection subsides or disappears completely.

If the ring is too tight, you may feel pain. In this case you
should take off the pubic ring and try a larger ring when
the penis is stiff again.

Ring loader 1 is used to slip on
pubic rings 1 (10 mm) or 2 (12.5 mm).

Ring loader 2 is used to slip on
pubic rings 3 (15 mm) or 4 (20 mm).

The cone is intended only for slipping the rings
onto one or other of the ring loaders.

Vacuum control
There is a blue "Air" button on the pump head. This button

is to release air if the vacuum has become too strong. By
pressing this button you can release air from the cylinder,
and the vacuum disappears.

This is how the MANUAL Erection System®
is operated

1) Lay out all the parts of the MANUAL Erection System*®

translucent
cylinder

manual pump _—

hea

o7

Pubic rings

0




2) Attach the pump head to the translucent cylinder.

3) Attach the cone to the opposite, open end of
the cylinder.

N

4) Start with the pubic ring diameter 20, and slide it onto the
open end of the cylinder using the cone and a little lubri-
cant. Remove the cone. If this ring is too large, try out the
next smaller ring.

. A/

5) Moisten the open side of the cylinder with lubricant so that
there is a good seal between the cylinder and the body. You
may need to remove some pubic hair first.

Qo
C



6) Slide the cylinder, with the pubic ring mounted at the 8) The erection formed and maintained in this way is suffi-
open end, over the non-erect penis and press the cylinder cient for you to experience satisfying sexual intercourse.
and the pump head against the body. Now start to pump,

in order to create a vacuum in the cylinder. Stiffening
now becomes visible. In case of excessive low pressure or
pain, you can allow air to flow into the cylinder by press-
ing the "Air" button (vacuum control valve). Then you can
start again.

|

9) Remove the pubic ring after the climax (orgasm).

JAir' button \
7) Quickly slide the pubic ring onto the erect penis as far
towards the base of the penis as possible.
/ o T
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Important

- The pubic ring should not be used for longer than 30 minutes.

- Do not fall asleep with the pubic ring in place on the penis, in
order to avoid tissue damage caused by lengthy interruption or
reduction of the circulation.

- You will have no visible ejaculation at orgasm, because the
pubic ring prevents the release of sperm. The seminal fluid is
discharged via the urethra when the pubic ring is removed.

No damage is caused by the temporary accumulation of sperm.

- Use only water-soluble lubricants!

- You can obtain the suitable water based lubricants
pharmacies or directly from us.

- The pubic rings are consumables and have to
be replaced from time to time.

- Do not use the product if it becomes damaged.

- You should use only the pubic rings supplied with the
MANUAL Erection System®

Side effects

Possible side effects: bruising on the shaft of the penis and/
or the glans, and tissue damage if the low pressure is built
up too quickly and/or too strongly. In this case please con-
tact your doctor.

Cleaning

The MANUAL Erection System’ is easily cleaned

using warm water and mild soap. The pump head must be
removed from the device for cleaning. The outside of the
pump head is cleaned using a damp cloth and soap. Do not
use any harsh cleaning agents. All parts can be discretely
stored in the practical bag supplied.

Disposal
All parts can be disposed of in the household waste.

Guarantee

The statutory 2 years warranty applies to all parts, except
the consumables. The warranty expires in the case of mis-
use, such as dropping.

Materials

- Pump head and cone: ABS plastic
- Ring loader 1 and 2: ABS plastic

- Cylinder: translucent polycarbonat
- Pubic rings: biocompatible polymer
- Lubricant (water-soluble)

All components and consumables (for e.g. pubic rings)
and the lubricants can be re-ordered separately.

21
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Ereksiyon (sertlesme) sorunlarinin nedenleri

Ereksiyon sorunlarinin en yaygin nedenleri arasinda sunlar

bulunmaktadir

- Diyabet

- Hipertansiyon (yGksek kan basinci)

- Kalp ve damar hastaliklari

- Kanda yuksek lipit dizeyi

- Depresyon veya diger ruhsal bozukluklar

- Néropatik hastaliklar (multipl skleroz,parapleji felg)

- Prostat bezi hastaliklari ve/veya prostat ameliyatlar

- Penis damar hastaliklari

- Karaciger ve bobrek hastaliklari

- Kalp krizi veya felg

- Bazi ilaclarin yan etkileri (6rnedin ; hipertansiyon,diizensiz
kalp atisi,ylksek kan lipit konsantrasyonu ve dehidrasyona
kars!
kullanilan ilaglar,ayrica antidepresan ve anti inflamatuar-
lar)

- Hormonal veya mental bozukluklar

- Alkol ve uyusturucu kullanimi

- Sigara tlketimi

Uriin bilgileri

MANUAL Erection System ereksiyon (sertlesme)
olusturmak icin kullanilan bir tibbi yardimei gerectir. Vakum
pompasi, penisi cevreleyen silindirin icerisinde negatif

basing olusturur. Bunun sonucunda kavernozal doku kanla
dolar ve penisin sertlesmesi saglanir. Bunun ardindan sik-
ma halkalarindan biri penis saftinin Gzerine gecirilir. Halka,
silindirin ¢ikariimasi sirasinda kanin geri akmasini dnleyerek
ereksiyonun kalici olmasini saglar. Bu sekilde ayakta tutulan
ereksiyon sayesinde normal ve tatmin edici bir cinsel iliskide
bulunmak mimkindir.

Cinsel iliskinin ardindan sikma halkasini ¢ikariniz. Tim par-
calar yeniden kullaniimak Uzere ekte verilen cantada muha-
faza edilir.

MANUAL Erection System™yi olusturan

parcalar sunlardir:

- Koni

- Kilavuz kovan 1

- Kilavuz kovan 2

- Silindir

- Pompa bashgi, (Manual)

- Asagidaki blyukluklerde 4 adet farkli stkma halkasi: 10,
12.5, 15 ve 20 mm

- Kayganlastirici jel

- Kullanma talimati

- Muhafaza cantasi

- Animasyonlu DVD (kullanma talimati)
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Uygulanmasi

MANUAL Erection System “in kullanimi kolaydir

- ancak dnce sakin bir ortamda yalniz olarak bir kez denen-
melidir.

Esler MANUAL Erection System “nin kullanimina
vakif olduktan sonra her iki taraf icin de - yashlik, hastalik
veya bedensel engellilik durumlarinda dahi - tatmin edici bir
cinsellik yasama sansi yiksek olacaktir.

Miimkiin olan en iyi ereksiyonu elde edebilmek icin
dogru sikma halkasinin secimi 6nemlidir. Secilen halkanin
cok bol olmasi sertlesmenin yetersiz kalmasina neden olur.
Halkanin gecirilmesinin ardindan ereksiyon geriler ya da
tamamen ortadan kalkar. Cok dar bir halkanin secilmesi ise
muhtemelen adriya maruz kalmaniza yol acabilir. Bu durum-
da, stkma halkasini cikarip yeni bir sertlestirme gerceklestir-
dikten sonra daha bol bir halka denemelisiniz.

Sikma halkalarinin i¢ yizleri, penis toplardamarina agri
yapmadan genis ylzeyli bir baski uygulamalari icin dizlesti-
rilmistir.

Kilavuz kovan 1

1 no'lu (10 mm) veya 2 no'lu (12,5 mm) sikma halkalarinin
gecirilmesinde kullanihr.

Kilavuz kovan 2

3 no'lu (15 mm) veya 4 no'lu (20 mm) sikma halkalarinin
gecirilmesinde kullanilir.

24

Koni
sadece kilavuz kovanlardan birinin tizerine halka gecirmek
icin dngdrulmustar.

Havalandirma

Pompa basl§inda (@) isaretli bir tus bulunmaktadir.

Bu tus, negatif basincin (vakumun) asiri gliclenmesi duru-
munda iceriye hava salmak icindir. Bu tus araciligiyla silindi-
ri havalandirabilir ve vakumu yok edebilirsiniz.

MANUAL E'rection System*
su sekilde kullanihir

1) MANUAL E'rection System " 'nin biitiin parcalari-
ni bir yere hazirlayin.

Pom “

2J

Silindir

Sitkma halkalari
§@@ 10 mm
\\s@é 12.5 mm

§@$ 15 mm

0

Kilavuz
kovanlar

25



2) Pompa bashgini silindirin Gzerine takin. 4) 20 numara sikma halkasiyla baslayin ve bunu koni aracili-
giyla silindirin acik ucunun Gzerine gegirin. Koniyi ¢ikarin.
Eger bu halka biiyiik gelirse bir boy kii¢iigiinii deneyin.

N N2

5) Bir sonraki kademede silindirin hava gecirimsiz bir sekilde
oturtulabilmesi icin penis saftina kayganlastirici jel striin.
Gerekirse killarin bir kismini alin.

N ﬁ@@%

3) Koniyi silindirin éblr ucuna, agik tarafina takin.
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6) Uzerinde sikma halkasi bulunan silindiri acik tarafindan
sertlesmemis penisin Uzerine gegirin ve silindir ile pompa
basligini viicut yoniinde bastirin. Simdi silindirin icinde
negatif basing olusturmak icin pompalamaya baslayin.

Bu sirada sertlesme gdzle gorilir hale gelecektir. Negatif
basincin ¢ok glicli olmasi veya agri hissetmeniz duru-
munda (e) tusu (havalandirma stipabi) araciligiyla silindire
hava salabilirsiniz. Ve daha sonra tekrar baslatabilirsiniz.

Hava" Butou

7) Sikma halkasini sertlesmis penisin Gzerine gegirin ve
mimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde gittigi élcide penis
kokiine dogru itin.

v )

8) Bu sekilde olusturulan ve ayakta tutulan ereksiyon tatmin
edici bir cinsel iliski yasamak i¢in yeterlidir.

9) Doruk noktasina (orgazm) ulastiktan sonra sikma halka-
sini ¢ikarin,

29
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Onemli bilgiler

- Ereksiyon halkasi 30 dakikadan fazla kullaniimamalidir.

- Kan dolasiminin uzun sireli kesilmesi veya azalmasindan dolayi
doku hasarlarini 6nlemek icin ereksiyon halkasi peniste takili iken
uyumayin.

- Asagidaki durumlar mevcut oldugunda litfen mutlaka doktorunuz
ile gorisun:

- Eger penisiniz anormal bir sekile sahip ise

- Eder cinsel aktivitede bulunmamaniz icin tibbi nedenler mevcut ise

- Eder orak hicreli anemi, 16semi, kemik iligi timorleri veya kan pih-
tilasmasinin degismesine neden olan diger hastaliklardan sikayetci
iseniz ve bunlar kanamaya veya uzun siireli ereksiyona neden olu-
yorsa.

- Ereksiyon halkasi spermin akmasini engelledigi icin orgazm esna-
sinda gozle gorilir meni bosalmasi olmaz. Ereksiyon halkasinin
cikartilmasindan sonra meni idrar borusu lUzerinden bosalir. Sperm
akiminda gecici olarak tikaniklik olmasi bir hasara neden olmamak-
tadir.

- Birlikte sunulan ereksiyon halkalarini yalnizca MANUAL E'recti-
onSystem’ ile kullanmaniz énerilmektedir.

- Ereksiyon halkalar sarf malzemeleridir ve zaman zaman yenilen-
meleri gerekmektedir.

- Yalnizca suda ¢oziinlir kayganlastirici madde kullanin!

- SYLK veya KLICK adli kayganlastirici maddeleri eczaneden veya
dogrudan bizden temin edebilirsiniz.

- Hasar durumunda driin kullanilmamalidir.

Yan etkileri

Su yan etkileri olabilir: Negatif basincin cok hizli ve cok gicli
gelismesi durumunda penis saftinda ve/veya penis basinda
(glansda) hematom ve doku hasari olusmasi. Boyle bir durumda
litfen hekiminize basvurun. Genel olararak cihaz glinde sadece
bir kez kullaniimalidir.

Temizlik

Pompa baslgi disinda MANUAL Erection System® sicak
su ve yumusak bir sabunla kolayca temizlenir. Bunun igin
pompa bashgini cihazdan ¢ikarin. Pompa dis ylzeyi nemli
bir sabunlu bezle temizlenebilir. Sert temizlik maddeleri kul-
lanmayin. BUtln parcalari ekte verilen pratik cantanin icinde
muhafaza edebilirsiniz.

Giderilmesi
Tlm parcalar evsel atiklarla birlikte atilabilir.

Garanti

Sarf parcalari disinda butiin parcalar icin 2 yillik yasal
garanti siiresi gecerlidir. Cihazin usulline uygun bir sekilde
kullaniilmamasi, érn. yere dislrilmesi, durumunda garanti
gecersiz hale gelir.

Materialien
- Koni: ABS plastik

- Kilavuz kovanlar 1 ve 2: ABS plastik

- Silindir: polycarbonat
- Sikma halkalari: biyouyumlu polimer
- Kayganlastiricr (su bazl)

Butlin parcalar ile sarf parcalarinin (sikma halkalari) ve kay-
ganlastirici jellerinin siparis edilmesi mumkunddr.
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